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A table Citoyen·nes !
Les jeudis de l’alimentation à Sommières

infos et inscriptions  : fd@civamgard.fr - 06.12.47.06.30
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JAZZ CORNER CAFÉ
 

ENTRÉE

LIBRE

ATELIER CUISINE
à prix libre 
sur inscription 

17H

18H30 ECHANGES, TEMOIGNAGES 

27 Place de la Liberation, 30250 Sommieres

13 nov.

consommateurs 
en action

Les 

08 jan.
12 fév. et 12 mars
Démocratie alimentaire,

Pour chaque soirée : 

caisse locale de
l’alimentation... 

20H TEMPS CONVIVIAL
Possibilité de participer à l’atelier et/ou 

aux temps d’échange



Buvette et
petite

restauration

Espace 
Enfants

17h : atelier cuisine
        légumes d’automne
      sur inscription

18h30 : échange sur les
modes d'achat locaux
(paniers solidaires, AMAP,
groupements d’achat,
etc.).

20h : temps convivial

ENTRÉE LIBRE

A table Citoyen·nes !
13 Novembre à Sommières

Les consommateurs en action

Infos et inscriptions : fd@civamgard.fr - 06.12.47.06.30

De 17h à 20h

       Jazz Corner Café
27 place de la Libération, Sommières

Possibilité de participer à l’atelier et/ou aux
temps d’échange


