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INTRO

Apres le succes des deux premieres éditions du forum petite enfance, la
Communauté de communes du Pays de Sommieres est ravie d’organiser sa
troisieme édition le samedi 14 mars 2026.

Les institutions et associations du Pays de Sommiéres ont exploré la
thématique de la semaine nationale de la petite enfance « des équilibres »
pour vous proposer un programme riche et varié.

Futurs parents, parents avec ou sans vos enfants, nous vous invitons a venir
découvrir et expérimenter les différents espaces thématiques autour de
U'équilibre corporel, relationnel, émotionnel, sensoriel, alimentaire... tester,
essayer, recommencer...

Leforum petite enfance metal'honneurle trio parents- enfants-professionnels.
Les professionnel.le.s de la petite enfance et de la parentalité seront présents
toute la matinée dans les différents espaces pour vous présenter leur projet et
répondre a vos questions.

Cette matinée se veut un moment ressource pour lever les interrogations,
construire son projet parental ou professionnel, limiter le sentiment d'isolement
et partager de bons moments avec son enfant.

Le forum sera précédé d'une soirée débat le 10 mars, puis suivi d’animations
dans les communes du Pays de Sommieres du 16 au 20 mars 2026.

Nous remercions les nombreux partenaires et professionnels pour leur
engagement a nos cotés, mobilisés avec force pour préparer et participer a cet
évenement en offrant des ateliers de qualité et des idées a ramener a la maison
et a reproduire.

Nous espérons que ce programme répondra a vos attentes et vous retrouver
nombreuses et nombreux lors de ces événements.



Du 16 au 20 mars 2026

Crespian, Calvisson, Sommiéres




« Des equilibres... et des déséquilibres !»

« Grandir, c’est avancer comme sur un fil invisible. Un pas apres lautre,
lenfant vacille, tombe parfois, se reléve souvent. Sans équilibre, il ne tient
pas debout. Sans déséquilibre, il n‘avance pas.

Entre les bras rassurants et lappel de laventure, entre lancrage et ['élan,

le jeune enfant cherche son point d’appui. Son corps explore, ses émotions
débordent, sa téte réfléchit, ses mots tatonnent. Tout oscille, tout sajuste,
dans un joyeux mouvement de balancement.

Les adultes, eux, veillent a la danse. Ils sécurisent sans figer, accompagnent
sans freiner, offrent un cadre tout en laissant de la place a linattendu. Ils
aident 'enfant a trouver sa juste mesure : ni trop prées, ni trop loin... parfois
le fameux « entre-deux ».

Car léquilibre n’est jamais immobile. Il se transforme, se déplace, se
réinvente. Une chute, une frustration, un changement peuvent devenir

des tremplins pour grandir. C'est dans ce va-et-vient entre
stabilité et mouvement que l'enfant construit sa confiance et
son plaisir d’étre au monde.

Des équilibres, au pluriel.

Des équilibres a chercher, a perdre, a retrouver.
Les pieds sur terre, la téte dans les nuages...

et l'envie d'avancer ensemble. »

Andrew Matiasko, éducateur de jeunes enfants, membre
du Conseil d’administration d’Agir pour la Petite Enfance
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Venez découvrir le carrousel des jardiniers, un manége qui seme des graines proposé
par la Compagnie Téte a plumes dans la cour de U'espace Lawrence Durrell.

Le Carrousel des Jardiniers est un manége écologique, mécanique et artisanal,
inspiré du charme des carrousels de 1900. Avec son univers bucoligue, ses couleurs
printaniéres et ses décors fleuris, il transporte les enfants de 18 mois a 8 ans dans un
monde poétique oi la nature est reine.
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PROGRAMME DU FORUM
14 MARS DE 9H30 A 13H

Horaires

* 10h00-10h30

* 10h30-11h00

* 10h30-13h00

* 11h00-11h20

* 11h30-12h00

e 11h45-12h15

Activités

Tapis a histoire interactif
Yoga parents-enfants :
accro-yoga : invitation a un moment

partagé autour de 'équilibre et du toucher

Yoga parents-enfants :

yoga conté autour d’un album jeunesse

a partir de 18 mois

Atelier créatif “les oiseaux en équilibre”

Conte musical
“la cocotte qui tap-tip-tope”
lu par des bénévoles du réseau des

bibliothéques, interprétation musicale

par les éléves des classes d’éveil,
piano et violon de ['école de musique
* Salle Polyvalente

Eveil aux histoires a partir de 5 ans

Yoga parents-enfants :
yoga relaxant et musical

&

*Voir les numéros sur les plans

Animateurs Salles

Service culture CCPS 1
Du yoga pour toi 7

Du yoga pour toi 7

Médiathéque-Calvisson |1

EMI % |

Réseau des bibliotheques

Réseau des bibliothéques |1

Du yoga pour toi 7



EN CONTINU
DE 9H30 A 13H

e Accueil-information CCPS 3-5

» Départ de la chasse aux trésors Francas-AFR 3-5

» Espace convivialité : pause sucrée APE la Condamine 5

» Espace d’information des services petite enfance

(creches collectives, LAEP, ATSEM), info CAF CCPS 3

» Calade en vadrouille, porteur de parole

“temps parental temps professionnel” Calade Cour

e Atelier cirque Les Fortiches Cour

* Fresque collective Halte-garderie Cour
itinérante CCPS

« Parcours de motricité pour les tout-petits (0-6 ans) Microcreche A
Souvignargues
Association Familles Rurales
ATSEM CCPS

* “La couleur des émotions” : Microcreche Congénies |2

séances d’exploration des émotions (joie, colére, sérénité...)

e L'appropriation des émotions chez le tout petit Creche les bébisous 1

e L'équilibre relationnel, U'équilibre émotionnel Relais Loisirs Handicap 30 |1

et les besoins spécifiques : informations, présentation
des outils et échanges

* Espace Snoezelen Creche de Sommieres 1
* « La Guinguette Des Gourmets » PMI-CD30 6
espace de jeu symbolique autour de ['alimentation
e Drole de légumes: Compagnie Mélodrames |6
parcours sensoriel et ludique autour des aliments
* Clichou: séance photo rigolote avec famille Compagnie Mélodrames 6
et [équmes de saison
* Atelier cuisine sans cuisson Créche de Sommieres E
* Jeux de balance et d"équilibre avec les objets FRANCAS

ATSEM RPE CCPS
» Performance dansée Compagnie Portes Sud
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1 Médiathéque
2 Salle Multimédia

3 Accueil et information
4 Salle Alexandrie
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e Service petite enfance jeunesse CCPS

e Service scolaire CCPS : le métier dATSEM

e Créche intercommunale « Gribouille » a Calvisson : creche collective de 36
places

e Créche intercommunale « Lenfantine » a Sommiéres : creche collective de 37
places

e Halte-garderie itinérante intercommunale « Titou Uescargot » : accueil collectif
de 13 enfants dans 4 lieux

e Creéche associative « Les bébisous » a Villevieille : creche collective de 20
places

e Relais Petite Enfance intercommunal « la courte échelle » : information et
accompagnement des parents autour de laccueil individuel

e Microcréche privée « Les petits cailloux » a Congénies : accueil collectif
jusqu’a 12 enfants

e Microcréche privée « Les chérubins » a Souvignargues : accueil collectif jusqu’a
12 enfants

e Centre d’animation du Pays de Sommiéres Francas : accueil de loisirs 3-17 ans,
ludotheque

e Association Familles Rurales a Calvisson : accueil de loisirs 3-17 ans

e Association Calade, centres sociaux a Sommieéres et a Calvisson : lieux de vie et
espaces de rencontres des familles et d’'accompagnement a la parentalité

e Lieud'Accueil Enfants Parents « la maison des kangourous » CCPS : accueil
des enfants de la naissance a 4 ans avec son parent ou un adulte familier

e CAF du Gard

e Protection Maternelle et Infantile (PMI) du département du Gard :
accompagnement des parents des la grossesse

e Relais Loisirs Handicap 30 : accompagnement des enfants de 3a 17 ans en
situation de handicap ou ayant des besoins spécifiques, et de leurs familles, au
sein des centres de loisirs

e Réseauintercommunal des bibliothéques : 2 médiatheques et 12 bibliotheques
avec une carte de lecture unique

e Ecole de Musique Intercommunale : classes d'éveil des 4 ans

1
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Ecoles du Pays de Sommiéres &Kﬁ}
Vendredi
Présentation du role des ATSEM dans le cadre de la journée nationale

des ATSEM. Organisée par le service des affaires scolaires de la CCPS.
tél: 04 66777039



Calade en vadrouille a Crespian

Lundi 16 mars RDV a 9h00

Balade en poussette et échanges avec Calade et la PMI (CD 30)
RDV devant la mairie : 104 chemin de Vielle 30260 Crespian
Tél: 04 66932020

Mercredi 18 mars a 10h00

Yoga parents-enfants sur inscription auprés de la médiatheque
PL. des Halles, 30420 Calvisson

Tél: 0466371023

Mercredi 18 mars a 14h00

Construction d’un tableau de routine pour la maison
1 rue Poterie, 30250 Sommieres

Tél: 0466932020

Mercredi 18 mars

Journée d’exploration des émotions avec les enfants du centre de loisirs
Gare aux loisirs-1 avenue Daniel Porte, 30420 Calvisson

Tél: 09 67 08 40 69

Jeudi 19 mars a 9h30

Atelier la Parent’aise en partenariat avec la PMI (CD30) “les pleurs de bébé”
6, bis avenue du 11 nov 1918, 30420 Calvisson

Tél. 04 66 932020

Tapis a histoire interactif proposé par le service culture de la CCPS
PL. des Halles, 30420 Calvisson
Tél: 04 66 37 10 23



A VENIR...

EN OCTOBRE 2026

«Grandir, pour un jeune enfant, c’est avancer entre stabilité
et mouvement, sécurité et exploration, ancrage et élan.
Comme la marche, son développement se construit dans
une succession d’équilibres et de déséquilibres : sans
appuis, il ne tient pas debout ; sans déséquilibre, il n‘avance
pas.»

Une rencontre en soirée avec un.e professionnel.lle de la
petite enfance pour comprendre, partager, échanger sur

le développement de l'enfant sera proposée en octobre
2026.

A SUIVRE ...
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COMMENT SE RENDRE A
LESPACE LAWRENCE DURRELL ?

PARKING HOTEL
LESTELOU VOIE VERTE

Renseignements : 04 66 77 70 39

B\ “‘ Communauté de communes du Pays de Sommiéres
Parc d’activité de UArnéde
21 rue de la socomi
Pays de 30250 Sommigres

Sommieres
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Impression : IMPACT - CCPS



