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UN VOLONTAIRE SERVICE CIVIQUE  
Lutter contre l'isolement des seniors avec le CCAS de 

Sommières CCAS VILLE DE SOMMIERES 
 

 
 

Objectif : 
 

Lutte contre l'isolement des personnes âgées et renforcement des liens intergénérationnels. 
 
La mission s’inscrit dans la politique d’action sociale du CCAS de Sommières, engagée pour le maintien 
du lien social, la lutte contre l’isolement des aînés et la promotion de l’inclusion numérique.  
La mission vise à renforcer la cohésion intergénérationnelle à travers des actions menées au sein des 
structures locales (centre social, médiathèque, associations partenaires) et à domicile. 
 

Description : 

• Accessible aux plus de 18 ans uniquement 
• 25h/30h par semaine  
• Publics bénéficiaires : Tous publics 
• Actions clés : Soutien, Accompagnement, Animation, Solidarité 
• Durée : 1er janvier 2026 au 30 juin 2026 

Missions : 

 
• Participer à des animations collectives intergénérationnelles (jeux, ateliers mémoire, sorties 

culturelles, café-convivialité, lectures partagées à la médiathèque) ; 

• Soutenir l’organisation d’évènements locaux favorisant la participation citoyenne et sociale 
des seniors ; 

• Contribuer à la communication des actions du CCAS (affichage, relais d’informations, 
recueil des besoins et attentes des publics) ; 

• Être force de proposition pour créer de nouvelles actions ou partenariats locaux (centre 
social, associations, établissements scolaires). 

• Le volontaire apportera un soutien complémentaire aux équipes professionnelles et 
bénévoles. Il interviendra sur le champ du lien social, de l’écoute et de l’animation, sans se 
substituer aux agents sociaux ou aux intervenants techniques.  

• Sa présence permettra de multiplier les temps d’échange avec les habitants, 
d’expérimenter de nouvelles formes d’accompagnement et d’enrichir les actions existantes 
par une approche intergénérationnelle et participative. 

• Les volontaires évolueront sur plusieurs structures (centre social, médiathèque, CCAS, 
associations locales), au contact de publics variés : seniors isolés, familles, jeunes, 
usagers des services municipaux. Les animations et ateliers collectifs favoriseront la 
rencontre entre générations et la découverte de profils sociaux diversifiés. 
 

Contact :  
 

Faire passer par un CV et une lettre de motivation à l’attention de monsieur le Maire, par mail 
grh@sommieres.fr ou par courrier 
 
Renseignements : Mairie, service Ressources Humaines 04 66 80 88 02/ 08 
 
Date limite de réception des candidatures : le 12 décembre 2025 

mailto:grh@sommieres.fr

